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Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. 
ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɢɠɟ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɩɨɠɚɪɭ ɢ / ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 

 
1. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ 

ɚ. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɢ 
ɩɥɨɯɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ  ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ. 
ɛ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɛɥɢɡɢ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɝɚɡɨɜ ɢɥɢ ɩɵɥɢ. ɉɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɪɟɡɤɚ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɢɫɤɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɸ ɩɵɥɢ ɢɥɢ ɩɚɪɨɜ. 
ɜ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ. Ɉɬɜɥɟɱɟɧɢɟ  ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɬɪɚɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɧɚɞ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ.  
 

2. ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɚ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɬɪɭɛɵ, 
ɪɚɞɢɚɬɨɪɵ, ɩɥɢɬɵ ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɢ. ȿɫɥɢ ȼɚɲɟ ɬɟɥɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 
ɛ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ.  
ɜ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɲɧɭɪ ɜɞɚɥɢ ɨɬ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞ, ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ ɢɥɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  
ɝ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.  
 

3. Ʌɢɱɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɚ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɡɞɪɚɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɫɬɚɥɢ ɢɥɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. ɋɟɤɭɧɞɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
ɛ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ (ɫɦ. Ɉɛɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ). 
ɜ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ» ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ.  
ɝ. ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ. Эɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ ɜ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  

4. Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
ȼɚɲ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ 
ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

1. ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɹɪɥɵɤɢ ɢ ɛɢɪɤɢ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ. Ɉɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 
2. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɱɚɫɬɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɋɢɥɚ ɬɨɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ, 
ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢ ɨɬ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

 
3. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ ɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɫ 

ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɵɦ ɫɬɟɤɥɨɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɮɚɪɬɭɤ. ɋɜɟɬ ɨɬ ɞɭɝɢ ɢ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɛɟɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ ɢ ɬɟɥɚ. 

 
4. ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɛɥɢɠɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ 

ɦɟɫɬɚ ɪɟɡɤɢ. ɇɚ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɢɫɤɪɵ ɨɬ ɪɟɡɚɤɚ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɪɚɡɪɟɡɚɟɦɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɨɬ ɥɸɛɨɣ ɤɪɚɫɤɢ, 
ɠɢɪɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 

5. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɡɚɩɭɫɤɨɜ. ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦ. 

 

6. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɫɟɬɢ. 
ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ» ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ 
ɭɯɨɞɨɦ. 

 

7. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɪɭɤɚɦɢ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ, ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

 

8. ɉɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɧɟ ɢɝɪɭɲɤɚ! ɏɪɚɧɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
 

9. Ʌɸɞɹɦ ɫ ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɜɪɚɱɨɦ 
ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Эɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɩɨɥɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɸɞɹɦ ɫ ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 

• ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ.  

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

• ɇɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɛɨɬɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

• Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ.  

 

10. ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɢɥɢ ɨɱɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɤɢ. 
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• ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɨɝɧɟɫɬɨɣɤɢɟ ɛɨɬɢɧɤɢ ɢɥɢ ɫɚɩɨɝɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 



ɇɟ ɧɨɫɢɬɟ ɛɪɸɤɢ ɫ ɦɚɧɠɟɬɚɦɢ, ɪɨɛɵ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɤɚɪɦɚɧɚɦɢ, ɢɥɢ ɥɸɛɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɝɭɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɩɥɢ ɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɚ ɢ ɢɫɤɪɵ. 

• ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɨɞɟɠɞɭ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɟ ɠɢɪɚ, ɦɚɫɥɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ 
ɝɨɪɸɱɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɚɪɬɭɤ ɢ  
ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ,  ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɜɚɪɤɢ ɢ ɪɟɡɤɢ. 

• ɉɪɢ ɪɟɡɤɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɭɲɢ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 
ɢɫɤɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ.  

 
11.  Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɝɨɪɸɱɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ.  

• ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɡɚɳɢɬɢɬɟ ɨɛɴɟɤɬɵ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɝɧɟɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

• ɍɞɚɥɢɬɟ ɢɥɢ ɨɛɟɡɨɩɚɫɶɬɟ ɨɬ ɨɝɧɹ ɝɨɪɸɱɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɜɨɤɪɭɝ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɝɧɟɫɬɨɣɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɪɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɞɜɟɪɢ, ɨɤɧɚ, ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 

• Ɉɝɪɚɞɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɯ ɨɝɧɟɫɬɨɣɤɢɯ ɷɤɪɚɧɨɜ. Ɂɚɳɢɬɢɬɟ ɨɬ 
ɢɫɤɪ ɢ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɝɨɪɸɱɢɟ ɫɬɟɧɵ, ɩɨɬɨɥɤɢ, ɩɨɥɵ ɢ ɬ.ɞ. ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɵɦɢ 
ɩɨɤɪɵɬɢɹɦɢ. 

• ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɟ, ɩɨɬɨɥɤɟ ɢ ɬ. ɞ. ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɜ ɢɯ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɧɚɡɧɚɱɶɬɟ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɫɧɚɛɞɢɜ ɟɝɨ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɤɢ ɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɟɡɤɢ. 

• ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɪɟɡɤɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɝɨɪɸɱɢɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɢɥɢ ɫ ɝɨɪɸɱɟɣ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɬɟɧɵ ɢɥɢ ɩɨɬɨɥɤɢ, ɛɟɡ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ  
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

• ɇɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢɣ ɲɥɚɤ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢɡ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɨɝɧɟɬɭɲɢɬɟɥɶ ɪɹɞɨɦ ɢ ɡɧɚɣɬɟ, ɤɚɤ ɢɦ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ. 

• ɉɨɫɥɟ ɪɟɡɤɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɝɧɹ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɵɦ ɢɥɢ ɨɝɨɧɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɡɚɦɟɬɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɠɚɪɚ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɡɚɤ ɜ ɫɪɟɞɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɨɩɚɫɧɵɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɝɨɪɸɱɢɟ ɝɚɡɵ, 
ɩɚɪɵ, ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɵɥɶ. Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜ, ɩɚɪɨɜ ɢɥɢ ɩɵɥɢ. ɇɟ ɧɚɝɪɟɜɚɣɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ  ȼɚɦ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ  ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɟ 
ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɩɚɪɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɨɜ 
ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ.  

 
12. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɱɚɫɬɹɦ. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭ ɝɨɥɵɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ. ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 
13. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɭɜɶ ɧɚ 

ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɨɲɜɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 
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14. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 
ɉɚɞɟɧɢɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɭ. 
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15. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɱɬɨ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɞɚɩɬɟɪ ɜɢɥɤɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ.  

 
16. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɨɜ ɢ ɝɚɡɨɜ. ɇɟ ɜɞɵɯɚɣɬɟ ɩɚɪɵ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢɥɢ ɜɵɬɹɠɤɭ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɨɬɜɨɞɹɳɭɸ ɩɚɪɵ ɢ ɝɚɡɵ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ. 

 
17. ɉɨɞɠɢɝ ɞɭɝɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɬɪɢɝɝɟɪɚ-ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɪɟɡɚɤ ɧɚ 

ɪɚɡɪɟɡɚɟɦɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɠɟɱɶ ɞɭɝɭ. ɇɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɫɨɩɥɨ ɪɟɡɚɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

 
18. Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɬ ɫɟɬɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɸɛɵɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɱɢɫɬɤɭ. 

 
19. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɠɚɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, ɝɨɪɸɱɢɟ ɢɥɢ 
ɫɠɢɠɟɧɧɵɟ ɝɚɡɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ. Ɍɚɤɢɟ ɝɚɡɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɡɪɵɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 
20. ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɷɬɨɦ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ. 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɞɢɬɟɥɟɧ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ. 

 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
 

Ɇɨɞɟɥɶ ɂɉɊ-25 ɂɉɊ-40 ɂɉɊ-40Ʉ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɫɟɬɢ 
230 ȼ / 50 Ƚɰ / 20 A 

(ɦɚɤɫ.) 
230 ȼ / 50 Ƚɰ / 30 A 

(ɦɚɤɫ.) 
230 ȼ / 50 Ƚɰ / 30 A 

(ɦɚɤɫ.) 
ȼɵɯɨɞɧɨɣ ɬɨɤ 5-25 A 15-40Ⱥ 15-40Ⱥ 

25 A - 35% 40 Ⱥ - 35% 40 Ⱥ - 35% 

20 A - 60% 30 Ⱥ – 60% 30 Ⱥ – 60% Ɋɚɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ 

15 A - 100% 20 Ⱥ – 100% 20 Ⱥ – 100% 

ɉɥɚɬɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ IGBT Inverter 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ  0.5~0.6 MPA 0.4~0.5 MPA 

Ɋɟɠɭɳɚɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

8ɦɦ ɋɬɚɥɶ; 
5ɦɦ ɇɟɪɠɚɜɟɣɤɚ; 
4ɦɦ Ⱥɥɸɦɢɧɢɣ 

12ɦɦ ɋɬɚɥɶ; 
7ɦɦ ɇɟɪɠɚɜɟɣɤɚ; 
6ɦɦ Ⱥɥɸɦɢɧɢɣ 

12ɦɦ ɋɬɚɥɶ; 
7ɦɦ ɇɟɪɠɚɜɟɣɤɚ; 
6ɦɦ Ⱥɥɸɦɢɧɢɣ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɠɢɝɚ 
ɞɭɝɢ  

 ɉɢɥɨɬɧɵɣ ɩɨɞɠɢɝ ɞɭɝɢ 
(ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ) 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɵɣ ɩɨɞɠɢɝ 
ɞɭɝɢ 

ɋɜɟɬɨɞɢɨɞɧɵɟ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

Ɂеɥеɧыɣ: ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɩɢɬɚɧɢɟ    ɀеɥɬыɣ: ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɡɤɢ    
Кɪɚɫɧыɣ: ɩɟɪɟɝɪɟɜ, «ɜ ɡɚɳɢɬɟ» 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɤɚɛɟɥɹ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɧɟɬ ɧɟɬ ɞɚ 

 

 



ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɜɫɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɭɸ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ: 

ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɕɄɅ». 

Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɛɨɪɤɟ, ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ.  

 
Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ 
ɉɪɢ ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɟ  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɂɉɊ-25) 
1. ɋɜɢɧɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

 

 
2. ȼɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɯɨɦɭɬ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɤɪɵɲɤɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ 

ɪɟɡɚɤɚ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ ɝɚɣɤɨɣ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 
 

 
 8



3. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɬɪɭɛɤɭ ɤ ɲɬɭɰɟɪɭ ɧɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɪɭɛɤɢ. 

 

 
4. ɇɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɲɬɭɰɟɪ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɫɴɟɦɧɨɣ 
ɬɪɭɛɤɢ ɨɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɜɨɡɞɭɯɨɜɨɞ ɨɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɤ ɲɬɭɰɟɪɭ. ɇɚɫɬɪɨɣɬɟ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɧɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ 0,5 ɞɨ 0,6 Ɇɉɚ. 

5. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ. 

 
ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ 

1. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ: ɜɜɟɪɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ "ȼɄɅ", ɜɧɢɡ - "ȼЫɄɅ". 
2. Ɋɭɱɤɚ ɩɨɬɟɧɰɢɨɦɟɬɪɚ: ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɤ. 
3. Ƚɨɪɢɬ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ: ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɟɬɶ. 
4. Ƚɨɪɢɬ ɠɟɥɬɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ: ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
5. Ƚɨɪɢɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ: ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 
ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ȼɄɅ», ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ɋɜɟɬɨɞɢɨɞ ɩɨɝɚɫɧɟɬ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɫɬɵɧɟɬ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɡɤɢ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

1. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨɪɧɵɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ. 
ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɦɟɫɬɭ. 

2. ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɥɨɠɟɧ ɤ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɦɟɫɬɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɢɧɚ 
ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

3. ɉɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

4. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɫɤɪ ɢ ɛɪɵɡɝ ɨɬ ɪɚɡɪɟɡɚɟɦɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɚ. 
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Ɉɛɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɪɟɡɚɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ: ɡɚɳɢɬɧɚɹ 
ɦɚɫɤɚ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɨɛɭɜɶ ɧɚ 

ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɨɲɜɟ, ɮɚɪɬɭɤ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ ɛɟɡ ɤɚɪɦɚɧɨɜ. ɇɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ 
ɧɚ ɝɨɪɹɳɭɸ ɞɭɝɭ. ɂɡɥɭɱɟɧɢɟ ɨɬ ɞɭɝɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɫɠɟɱɶ ɤɨɠɭ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɜɞɵɯɚɬɶ ɩɚɪɵ ɨɬ ɞɭɝɢ. 
 
1. ȼȺɀɇɈ!: Рɚɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɟɡɚɤɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

10-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɧɟ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɬɨɤɟ. • ɉɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɨɫɧɚɳɟɧ ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. Ʉɨɝɞɚ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ, ɨɧɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɬɵɧɟɬ. 

2. Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɚɡɪɟɡɚɟɦɵɟ ɥɢɫɬɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɰɟɦɟɧɬɧɨɦ ɩɨɥɭ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ. ɉɨɞɚɜɚɟɦɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜɥɚɝɨɨɬɞɟɥɢɬɟɥɶ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ) 
Ʉɥɟɦɦɚ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ, 
ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɨɬ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɤɪɚɫɤɢ, ɦɚɫɥɚ ɢ ɩɪ. 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɭɠɧɵɣ ɬɨɤ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɦɟɬɚɥɥɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ 
ɩɨɬɟɧɰɢɨɦɟɬɪɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɬɨɥɳɢɧɚ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɭ ɬɨɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ», ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɫɟɬɢ 
ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

6. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ ɭɜɟɪɟɧɧɨ. ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɨɦ ɬɪɢɝɝɟɪɟ- 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ ɝɨɪɟɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɪɭɤ. ɇɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  

7. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɝɨɬɨɜɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«ȼɄɅ». Ɂɚɝɨɪɢɬɫɹ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ. 

8. ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ 
ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɬɟɥɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɠɢɦɚɟɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ-ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɠɚɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɞɭɝɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɠɢɝɚ ɞɭɝɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ (ɧɭɠɟɧ) ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ. 

9. ɇɚɠɦɢɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ-ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. Ɂɚɝɨɪɢɬɫɹ ɠɟɥɬɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɤɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ. 

10. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ ɩɨɞ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɝɥɨɦ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ 
ɪɚɡɪɟɡɚ. ɉɨɬɨɤ ɩɥɚɡɦɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɥɚ. ȿɫɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɟɡɤɢ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɨ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɫɢɥɭ ɬɨɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ ɩɨɬɟɧɰɢɨɦɟɬɪɚ ɢɥɢ 
ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɜɵɫɢɜ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɯɨɞɟ. 

11. Ƚɨɪɟɥɤɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ 5-ɬɢ ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɞɭɝɢ 
ɫ ɪɚɡɪɟɡɚɟɦɵɦ ɦɟɬɚɥɥɨɦ. 

12. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɣ, ɞɟɪɠɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɭ ɥɢɧɢɢ ɪɟɡɚ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 1,5ɦɦ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɥɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɤɢ. 

13. Ƚɨɪɟɥɤɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ 20-ɬɢ ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ ɫɨɩɥɚ. ȼɨɡɞɭɯ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɛɞɭɜɚɬɶ ɫɨɩɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-ɬɢ ɫɟɤɭɧɞ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɹ 
ɬɪɢɝɝɟɪɚ-ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.  
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ - ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ. ɇɟ ɜɵɤɥɸɱɚɹ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɡ 
ɫɟɬɢ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɫɬɵɧɟɬ ɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɜ ɫɟɬɢ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ, ɬɨ 
ɫɪɚɛɨɬɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɡɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɟɝɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ.  
 
14. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɟɡɤɢ: • Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɢɝɝɟɪ-ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. • ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ». • ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ. • ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ. • Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. • ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɵɥɢ. 

 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ 
 
1. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɪɟɡɤɢ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɩɨɞɚɱɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɞɭɝɭ. 
ȼɨɡɞɭɯ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɩɥɚɡɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɪɟɡɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥ. 
 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɥɚɡɦɵ. 
Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɞɭɝɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɜɨɞ ɬɟɩɥɚ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɭɡɤɨɟ ɜɵɯɨɞɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 
ɩɥɚɡɦɚ ɢɫɬɟɤɚɟɬ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɟɦ  ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ 
ɜɯɨɞɟ.. 

 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɪɟɡɤɢ 
1. ɑɬɨɛɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɬɪɚɬɢɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɫɢɥɢɣ. Ɍɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ ɡɚɠɢɝɚɬɶ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɭɝɭ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɦɟɬɚɥɥɚ ɩɟɪɟɞ ɪɟɡɤɨɣ ɞɟɬɚɥɟɣ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

2. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɟɬɚɥɥ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɞɨ 12ɦɦ ɞɥɹ ɦɹɝɤɨɣ ɫɬɚɥɢ, ɢɥɢ ɟɟ 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɪɟɡɚɤɚ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɬɨɧɤɢɟ ɢɥɢ ɬɨɥɫɬɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɪɨɜɧɨ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ 
ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɡɤɢ. ɇɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɫɢɥɚ ɬɨɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

4. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɥɳɢɧɵ ɦɟɬɚɥɥɚ.  Ƚɨɪɟɥɤɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɡɤɢ. 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ  

 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. 
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ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ: 
ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɩɚɧɟɥɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɕɄɅ». 

Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɛɨɪɤɟ, ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ.  
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ȼɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɲɭɦɵ ɢɥɢ ɜɢɛɪɚɰɢɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 
 
Ɉɱɢɫɬɤɚ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɦɚɡɤɚ 

 
1. ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɜɢɧɬɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɳɢɧ ɢɥɢ ɫɥɨɦɚɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ, ɢ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ. 

2. ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɱɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
3. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɨɬ 

ɩɵɥɢ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȿɫɥɢ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɡɚɦɟɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. 
 
ɍɯɨɞ ɡɚ ɧɚɫɚɞɤɚɦɢ 

 
1. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ (7Ⱥ) 
2. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ (7Ⱥ) ɢ ɫɨɩɥɨ (6Ⱥ) ɫɧɚɪɭɠɢ ɱɢɫɬɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɪɫɨɦ. 
3. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɨɩɥɨ (6Ⱥ). ȿɝɨ ɤɨɧɱɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɥɨɫɤɢɦ ɢ ɪɨɜɧɵɦ. ȿɫɥɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɳɢɧɵ, ɫɤɨɥɵ, ɷɬɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɪɟɡɤɢ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɨɩɥɨ ɧɭɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 

4. ɉɨɫɥɟ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ  ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɧɭɠɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɥɩɚɱɨɤ (7Ⱥ), 
ɫɨɩɥɨ (6Ⱥ), ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɞɢɮɮɭɡɨɪ (5A), ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞ (4A). 

 12

5. ɉɪɨɜɟɪьɬɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬь ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ. 
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ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ: 
Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɨɫɦɨɬɪɚ, 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ. 
 
Ⱦɭɝɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ: 

• ɉɥɨɯɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɪɭɤɚɜɚ ɫ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɤɥɟɦɦɚɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ: 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɡɚɬɹɧɭɬɵ. 

• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɱɚɫɬɢ ɪɭɤɚɜɚ ɫ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɥɢɛɨ ɫɚɦɚ ɩɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ: 
Ʉɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɟɦɨɧɬ / ɡɚɦɟɧɭ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ. 

 
ɉɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɤɥɸɱɟɧ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ 

• ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ: ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬɭ ɨɫɬɵɬɶ, ɩɨɤɚ ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɫɜɟɬɨɞɢɨɞ ɧɟ ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɡɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ 
ɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ. 

• ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ: ɇɭɠɟɧ ɪɟɦɨɧɬ / ɡɚɦɟɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

• ɋɝɨɪɟɥ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ: Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ / 
ɡɚɦɟɧɚ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ. 
 

ɋɥɚɛɚɹ ɞɭɝɚ 
ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ: 

• ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ: ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɣɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

 
Ⱦɭɝɚ ɧɟ ɡɚɠɢɝɚɟɬɫɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ: 

• ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ: ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɨ ɲɧɭɪɨɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ, ɢ ɱɬɨ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɱɢɳɟɧɚ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɧɭɪɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. 

• ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɫɨɩɥɚ (6Ⱥ): ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɫɚɞɤɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ, ɧɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨ ɢ ɧɟɝɪɹɡɧɨɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɫɨɩɥɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɢ ɧɭɠɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. 

 
Ƚɚɡ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ: 

• ɋɨɩɥɨ (6Ⱥ) ɡɚɫɨɪɟɧɨ: ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɩɥɚ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

• Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɪɚɫɯɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚɤɪɵɬ: ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧ. 

• ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɱɟɪɟɡ ɲɥɚɧɝ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɲɥɚɧɝ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɢ 
ɪɭɤɚɜ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ 
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ɉɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ  ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ: 

• ȼɯɨɞɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɨɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɣɬɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 
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ɋɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪɵ: 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ: WWW.RESANTA.RU 
• Ⱥɫɬɪɚɯɚɧɶ, ɭɥ. Ʌɚɬɵɲɟɜɚ, ɞ.7Ȼ, ɬɟɥ.: (8512) 628-262. 
• Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤ, Ɉɤɪɭɠɧɨɟ ɲɨɫɫɟ, ɞ.6, ɬɟɥ.: (8182) 42-05-10. 
• Ȼɚɪɧɚɭɥ, ɭɥ. ɇɨɜɨɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ, ɞ.140, ɨɮ 24, ɬɟɥ: (3852) 464-236. 
• Ȼɟɥɝɨɪɨɞ, ɭɥ. ȼɨɪɨɲɢɥɨɜɚ, ɞ. 2ɚ, ɬɟɥ: (4722) 20-74-72. 
• Ȼɪɹɧɫɤ, ɭɥ. 2-ɚɹ ɉɨɱɟɩɫɤɚɹ, ɞ. 34Ⱥ, ɬɟɥ: (4832) 58-01-73. 
• ȼɥɚɞɢɦɢɪ, ɭɥ. Ɇɟɳɟɪɫɤɚɹ, ɞ.1, ɬɟɥ: (4922) 444-084. 
• ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ, ɩɪɨɫɩɟɤɬ Ʌɟɧɢɧɚ ɞ.69 "Ⱥ" ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɠ, ɬɟɥ.: (8442) 73-49-02, 

72-83-15. 
• ȼɨɪɨɧɟɠ, ɭɥ. Ɉɫɬɪɨɝɨɠɫɤɚɹ, 73, ɬɟɥ: (4732) 36-46-35, 47-00-50, 76-11-21. 
• ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ, ɭɥ. ɉɨɯɨɞɧɚɹ, ɞ.81, ɫɤɥɚɞ 18, ɬɟɥ.: (343) 295-80-46, 295-80-47, 

8-912-652-00-06. 
• ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ, ɭɥ. Ⱦ. Ɂɜɟɪɟɜɚ, ɞ 31ȿ, ɨɮɢɫ 31. 
• ɂɠɟɜɫɤ, ɭɥ. Ʉɚɪɥɚ Ɇɚɪɤɫɚ, ɞ.23ɚ ɬɟɥ: (3412) 790730, 8-919-916-85-12 
• ɂɪɤɭɬɫɤ, ɭɥ. Ʉɨɫɬɵɱɟɜɚ, ɞ.32, ɬɟɥ: (3952) 42-16-94, 42-16-98. 
• Ʉɚɡɚɧɶ, ɭɥ. Ɋɨɞɢɧɚ, ɞ.7, ɬɟɥ: (843) 275-81-69. 
• Ʉɚɥɢɧɢɧɝɪɚɞ, ɭɥ. ɀɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɚɹ, ɞ.12, ɬɟɥ: (4012) 76-36-09. 
• Ʉɚɥɭɝɚ, ɭɥ. ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɚɹ, ɞ.36ɚ, ɫɬɪ.7, ɬɟɥ: (4842) 530-968. 
• Ʉɟɦɟɪɨɜɨ, ɭɥ. Ʉɚɦɵɲɟɧɫɤɚɹ, ɞ.3Ⱥ, ɬɟɥ: (3842) 33-61-75. 
• Ʉɢɪɨɜ, ɭɥ. ɉɨɬɪɟɛɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɞ.17, ɬɟɥ: (8332) 56-74-39, 73-19-75. 
• Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ, ɭɥ. Ɍɟɦɪɸɤɫɤɚɹ, ɞ.58, ɬɟɥ: (861) 222-56-58, 210-11-19. 
• Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɭɥ. ɋɟɜɟɪɧɨɟ ɲɨɫɫɟ, 7/1, ɬɟɥ:(391) 293-56-69. 
• Ʉɭɪɝɚɧ, ɩɪ.Ɇɚɲɢɧɨɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ 1, ɬɟɥ: (3522) 630-195. 
• Ʉɭɪɫɤ, ɭɥ. ɑɟɪɧɹɯɨɜɫɤɨɝɨ 52-Ⱥ, ɬɟɥ: (4712) 37-08-17. 
• Ʌɢɩɟɰɤ, ɭɥ. Ɋɚɛɨɱɚɹ, ɞ.8, ɬɟɥ: (4742) 43-32-12. 
• Ɇɚɯɚɱɤɚɥɚ, ɭɥ. ɉɟɪɜɨɦɚɣɫɤɚɹ, ɞ.13, ɬɟɥ: 8-903-469-42-55, 8-928-529-76-18. 
• Ɇɨɫɤɜɚ, ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɪɨɟɡɞ, ɞ. 8, ɫɬɪɨɟɧɢɟ 4, ɬɟɥ.: (495) 318-05-57. 
• Ɇɭɪɦɚɧɫɤ, ɭɥ. Ⱦɨɦɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɞ. 6, ɫɤɥɚɞ № 09. 
• ɇɟɮɬɟɸɝɚɧɫɤ, 5-ɣ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧ, ɞ.5, ɬɟɥ: (3463) 227-999. 
• ɇɢɠɧɢɣ ɇɨɜɝɨɪɨɞ, ɭɥ. ȼɹɬɫɤɚɹ, ɞ.41, ɬɟɥ: (831) 257-43-82, 257-04-61. 
• ɇɢɠɧɢɣ Ɍɚɝɢɥ, ɭɥ. Ȼɚɥɚɤɢɧɫɤɚɹ, ɞ.2, ɨɮɢɫ 1, ɬɟɥ.: (3435) 377-339 
• ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, ɭɥ. Ɏɪɭɧɡɟ, ɞ.19, ɬɟɥ: (383) 224-84-07, 287-37-23. 
• Ɉɦɫɤ, ɭɥ. Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ, ɞ.18, ɬɟɥ: (3812) 72-99-50. 
• Ɉɪɟɧɛɭɪɝ, ɭɥ. Ɇɨɧɬɚɠɧɢɤɨɜ, ɞ.26, ɬɟɥ: (3532) 37-47-36. 
• ɉɟɧɡɚ, ɭɥ. ɂɡɦɚɣɥɨɜɚ, ɞ.17ɚ, ɬɟɥ: (8412) 66-01-88. 
• ɉɟɪɦɶ, ɭɥ. Ʉɨɦɫɨɦɨɥɶɫɤɢɣ ɩɪɨɫɩɟɤɬ, ɞ.98, ɨɮ.33 ɬɟɥ.: (342) 298-30-08. 
• ɉɹɬɢɝɨɪɫɤ, ɭɥ. ȿɪɦɨɥɨɜɚ, ɞ.32ɚ, ɬɟɥ: (928) 328-75-16. 
• Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ, ɩɪ.40-ɥɟɬɢɹ ɉɨɛɟɞɵ, ɞ.75, ɨɮɢɫ 6, ɬɟɥ: (863) 269-27-14, 

257-79-77, 269-99-26. 
• Ɋɹɡɚɧɶ, ɭɥ. Ɂɭɛɤɨɜɨɣ, ɞ. 18, ɤ.6, ɬɟɥ.: (4912) 22-91-60. 
• ɋɚɦɚɪɚ, ɭɥ. Ⱥɜɢɚɰɢɨɧɧɚɹ, ɞ.1 ɥɢɬ.Ⱥ, ɨɮɢɫ 45, ɬɟɥ: (846) 276-33-05. 
• ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɭɥ.Ʉɪɵɥɟɧɤɨ, ɞ.1 ɥɢɬ.Ⱥ, ɨɮ.№13, ɬɟɥ: (812) 333-22-43, 

495-41-51, 716-58-29. 
• ɋɚɪɚɬɨɜ, ɭɥ. Ʉɪɚɣɧɹɹ, ɞ.129, ɬɟɥ:(8452) 338-505, 338-510. 
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• ɋɨɱɢ, ɭɥ. Ƚɚɫɬɟɥɥɨ, ɞ.23Ⱥ, ɬɟɥ: (8622) 46-02-37. 
• ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ, Ɇɢɯɚɣɥɨɜɫɤɨɟ ɲɨɫɫɟ, ɞ. 5, ɬɟɥ.: (8652) 500-726, 500-727, 28-03-11 
• Ɍɚɦɛɨɜ, ɭɥ. Ɇɢɱɭɪɢɧɫɤɚɹ №89, ɞ.124Ⱥ, ɬɟɥ: (4752) 56-02-01. 
• Ɍɜɟɪɶ, ɭɥ. ɩɪ-ɤɬ Ʉɚɥɢɧɢɧɚ, ɞ.17, ɬɟɥ: (4822) 415-291. 
• Ɍɭɥɚ, ɭɥ. Ɇɚɪɚɬɚ, ɞ. 100, ɬɟɥ: (4872) 385-344. 
• Ɍɸɦɟɧɶ, ɭɥ. ɋɭɞɨɫɬɪɨɢɬɟɥɟɣ, ɞ.16, ɬɟɥ: (3452) 61-12-06. 
• ɍɥɶɹɧɨɜɫɤ, ɭɥ. ɍɪɢɰɤɨɝɨ, ɞ.25/1, ɫɤɥɚɞ №3, ɬɟɥ: (8422) 27-06-30, 27-06-31. 
• ɍɮɚ, ɭɥ. Ȼɚɤɚɥɢɧɫɤɚɹ, 9 ɬɟɥ.: (347) 229-43-29. 
• Хɚɛɚɪɨɜɫɤ, ɭɥ. ɂɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɚɹ, ɞ. 8ɚ, ɬɟɥ: (4212) 54-44-68. 
• Чɟɛɨɤɫɚɪɵ, Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɪɨɟɡɞ, ɞ.15, ɬɟɥ: (8352) 28-63-99. 
• Чɟɥɹɛɢɧɫɤ, ɭɥ. Ɇɨɪɫɤɚɹ, ɞ.6, ɬɟɥ: (351) 222-43-15, 222-43-16. 
• Чɟɪɟɩɨɜɟɰ, ɭɥ. Ȼɨɪɲɨɞɫɤɚɹ, ɞ. 50, ɬɟɥ: (8202) 23-38-63. 
• əɪɨɫɥɚɜɥɶ, Ɍɭɬɚɟɜɫɤɨɟ ɲɨɫɫɟ ɞ.2 ɫɬɪ.3, ɬɟɥ: (4852) 58-99-42. 
• Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ, ɝ. Ⱥɥɦɚɬɵ, ɂɥɢɣɫɤɢɣ ɬɪɚɤɬ 37, ɨɮɢɫ 7, ɬɟɥ: 8(727)239 91 54, 

385-03-97. 
• ɍɤɪɚɢɧɚ, ɝ. Ⱦɨɧɟɰɤ, ɭɥ. Ʉɭɣɛɵɲɟɜɚ, ɞ.70, ɫɤɥɚɞ №15, ɬɟɥ: 093-786-57-50, 

(062)-389-10-95. 
• ɍɤɪɚɢɧɚ, ɝ. ɋɢɦɮɟɪɨɩɨɥɶ, 9 ɤɦ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɲɨɫɫɟ, ɛɚɡɚ "WEST", ɬɟɥ: 

(0652)-70-79-31. 
• ɍɤɪɚɢɧɚ, ɝ. Ɉɞɟɫɫɚ, ɭɥ. Ⱦɚɥɶɧɢɰɤɚɹ, 46, ɬɟɥ: 8-093-363-90-02; 8-048-735-92-03. 
ɍɤɪɚɢɧɚ, ɝ. Ʉɢɟɜ, ɭɥ. ɇɨɜɨɤɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜɫɤɚɹ, 4, ɬɟɥ: (044) 239-23-37; 
8-048-735-92-07.  

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ȿɞɢɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ-ɩɪɨɞɚɜɰɚ 
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Ⱦɨɪɨɝɨɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
     Ɇɵ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ȼɚɦ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. Ɇɵ ɫɞɟɥɚɥɢ 
ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɥɨ ȼɚɲɢɦ ɡɚɩɪɨɫɚɦ, ɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɥɭɱɲɢɦ ɦɢɪɨɜɵɦ ɨɛɪɚɡɰɚɦ. 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ “Ɋɟɫɚɧɬɚ” ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɧɚ 

ɢɧɜɟɪɬɨɪɧɵɣ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɣ ɪɟɡɚɤ 5 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ, ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɬɪɚɬɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 
 
ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕȿ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼȺ 
� ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɚɤɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ 
ɝɨɞɚ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
� Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ,  
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɩɚɫɩɨɪɬɟ. 
� Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
� Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɟɱɚɬɢ ɮɢɪɦɵ,  
ɞɚɬɵ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɩɨɞɩɢɫɢ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɢ ɩɨɞɩɢɫɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ. 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦ ɩɪɚɜɚ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ, ɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɢ ɭɬɨɱɧɹɟɬ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɹ ɫɬɨɪɨɧ.   
 

 
 
 

 

 

 

 
ȼЫɉɈɅɇЕɇɇЫЕ ɊȺȻɈТЫ     ȼЫɉɈɅɇЕɇɇЫЕ ɊȺȻɈТЫ    ȼЫɉɈɅɇЕɇɇЫЕ ɊȺȻɈТЫ 

______________________               ______________________             ______________________  

______________________               ______________________             ______________________ 

______________________               ______________________             ______________________ 

______________________               ______________________             ______________________ 

______________________               ______________________             ______________________ 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ          ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ        ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ 

______________________               ______________________             ______________________ 

______________________               ______________________             ______________________ 

 

Ɇ.ɉ.                       Ɇ.ɉ.                           Ɇ.ɉ. 

______________________               ______________________            ______________________ 

______________________               ______________________            ______________________ 
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ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕɃ ɌȺɅɈɇ 
 
 
ɂɇВЕɊТɈɊɇЫɃ ɉɅАɁɆЕɇɇЫɃ ɊЕɁАɄ 
 
ɡɚɜ №_________________  
 
ɦɨɞɟɥɶ _________________ 
 
Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ _____________________ 
 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɚɞɪɟɫ ɬɨɪɝɨɜɨɣ  
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ__________________________ 
 
                               ɦ.ɩ. 
 
ɋ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ. ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ. ɉɪɟɬɟɧɡɢɣ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɟ ɢɦɟɸ. 
 
 

ɎɂɈ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ 
 
 

 

 

 

 

 

ȽȺɊȺɇТɂɃɇЫɃ ТȺɅɈɇ         ȽȺɊȺɇТɂɃɇЫɃ ТȺɅɈɇ         ȽȺɊȺɇТɂɃɇЫɃ ТȺɅɈɇ         

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɞɟфɟɤɬɚ, № ɩɪɢɛɨɪɚ  Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɞɟфɟɤɬɚ, № ɩɪɢɛɨɪɚ  Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɞɟфɟɤɬɚ, № ɩɪɢɛɨɪɚ 
______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 

 

ɈТɄ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥя                    ɈТɄ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥя                        ɈТɄ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥя 

______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 

 

Ɇ.ɉ.                      Ɇ.ɉ.                           Ɇ.ɉ. 

______________________              ______________________              ______________________ 

______________________              ______________________              ______________________ 
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                             SIA “RESANTA”  

                Riga, Andreja Saharova iela, 5/1, LV-1082, Latvia 
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